Расписание занятий и формы дистанционного обучения с 09.11.2020 по 20.11.2020

МБОУ «Замишевская СОШ»

Учитель: Клева Р.В.
	Дата
	Класс
	Предмет 
	Тема урока
	Образовательные ресурсы
	Домашнее задание
	Порядок обратной связи
	Контроль (текущий, тематический)
	Результаты контроля

	09.11
	6а
	Физическая культура


	Учебная игра в баскетбол 2х2. 3х3
	https://sportyfi.ru/basketbol/vidi/3-na-3/

	Упражнения для рук и плечевого пояса
	Vk.com
	комбинированный
	Виртуальная школа

	13.11
	6а
	Физическая культура
	Повторение ведение, бросок одной рукой от плеча и ловле
	https://perfer.ru/throw-with-one-hand-from-the-shoulder-in-motion-exercises-to-improve-the-throwing-of-the-ball-into-the-basket-with-one-hand.html\

	Упражнения на осанку
	Vk.com
	комбинированный
	Виртуальная школа

	16.11
	6а
	Физическая культура
	Игра в баскетбол по упрощенным правилам
	https://heaclub.ru/pravila-igry-v-basketbol-kratko-po-punktam-dlya-shkolnikov-po-fizkulture-igra-po-uproshhennym-pravilam-mini-basketbol-pravila

	Комплекс ОРУ
	Vk.com
	комбинированный
	Виртуальная школа

	20.11
	6а
	Физическая культура
	Повторение техники стойки, передвижений, остановки игрока.
	http://www.offsport.ru/basketball/napadenie/peredvizhenie-ostanovki-povoroty.shtml

	Упражнения на выносливость

	Vk.com
	комбинированный
	Виртуальная школа


